
5x5
Ottobre
DATA ✓ CAPITOLO
1 £ 3
2 £ 4
3 £ 5

4 £ 1

5 £ 1
6 Riflessione 
7 Riflessione 

8 £ 1
9 £ 2
10 £ 3
11 £ 4
12 £ 5
13 Riflessione 
14 Riflessione 

15 £ 1
16 £ 2
17 £ 3
18 £ 4
19 £ 5
20 Riflessione 
21 Riflessione 
22 £ 6
23 £ 7
24 £ 8
25 £ 9
26 £ 10
27 Riflessione 
28 Riflessione 
29 £ 11
30 £ 12
31 £ 13

Novembre
DATA ✓ CAPITOLO
1 £ 14
2 £ 15
3 Riflessione 
4 Riflessione 
5 £ 16
6 £ 17
7 £ 18
8 £ 19
9 £ 20
10 Riflessione 
11 Riflessione 
12 £ 21
1 Tessalonicesi

13 £ 1
14 £ 2
15 £ 3
16 £ 4
17 Riflessione 
18 Riflessione 
19 £ 5
2 Tessalonicesi

20 £ 1
21 £ 2
22 £ 3

23 £ 1
24 Riflessione 
25 Riflessione 
26 £ 2
27 £ 3
Giuda
28 £ 1
Rivelazione
29 £ 1
30 £ 2

 | 

one chapter per day. The gospels are read throughout the year to keep the story of Jesus 
fresh all year. 

5 days a week | Determine a time and location to spend 5 minutes a day for 5

meet with the Lord. 

5 ways to dig deeper | We must pause in our reading to dig into the Bible.

tation. W
1.  Underline or highlight 

or highlighter to mark ne

 2.  Put it into your own words. 

 3.   Ask and answer some questions. Questions unlock new discoveries and
meanings. Ask questions about the passage using these words: who, what, why,
when, where, or ho
these questions.

4.  Capture the big idea. God’s Word communicates big ideas. Periodically ask,
What’s the big idea in this sentence, paragraph, or chapter?

 5.   Personalize the meaning. When God speaks to us through the Scriptures, we
ible through application.

Bible Reading Plan
Through the New Testament in 5 days a week, 5 minutes a day
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Dicembre
DATA ✓ CAPITOLO
1 Riflessione 
2 Riflessione 
3 £ 3
4 £ 4
5 £ 5
6 £ 6
7 £ 7
8 Riflessione 
9 Riflessione 
10 £ 8
11 £ 9
12 £ 10
13 £ 11
14 £ 12
15 Riflessione 
16 Riflessione 
17 £ 13
18 £ 14
19 £ 15
20 £ 16
21 £ 17
22 Riflessione 
23 Riflessione 
24 £ 18
25 £ 19
26 £ 20
27 £ 21
28 £ 22
29 Riflessione 
30 Riflessione 
31 Gioire!

© 2005 by Discipleship Journal. All Rights Reserved. The 5x5x5 Bible Reading Plan materials crafted by Bill Mowry. 
The New Testament Bible Reading Plan developed by Mark Bogart and Peter Mayberry.

REPRINTS: Permission is granted to reprint unlimited copies of the 5x5x5 Bible Reading Plan for non-
commercial use. All copyright information must be retained.

5x5x5
5 5

5  MINUTI AL GIORNO 

5  GIORNI A SETTIMANA  

5 MODI PER APPROFONDIRE 
 

1   
 

2  

3  

 

4 

5  
 

 

  

Piano di letture del Nuovo Testamento

Giorgio
Leggi il Nuovo Testamento in

Giorgio
giorni a settimana dedicando

Giorgio
minuti al giorno alla lettura

Giorgio


Giorgio


Giorgio


Giorgio


Giorgio


Giorgio


Giorgio
Se non state attualmente leggendo la Bibbia, iniziate con 5 minuti al giorno.Questo piano di lettura vi guiderà attraverso tutti i 260 capitoli del Nuovo Testamento, un capitolo al giorno. I Vangeli vengono letti durante tutto l'anno per mantenere viva la storia di Gesù.

Giorgio
Scegli un orario e un luogo dove dedicare 5 minuti al giorno per 5 giorni alla settimana. È preferibile avere un orario fisso e un luogo tranquillo dove poter incontrare regolarmente il Signore.

Giorgio
Fai una pausa dalla lettura per approfondire la Bibbia. Di seguito trovi 5 modi diversi per farlo ogni giorno. Questi esercizi ti aiuteranno nella meditazione. Prova un'idea per una settimana per scoprire cosa funziona meglio per te. Ricorda di tenere a portata di mano carta e penna per annotare le intuizioni di Dio.

Giorgio


Giorgio
Sottolinea o evidenzia le parole o le frasi chiave nel brano biblico. Usa una penna o un evidenziatore per evidenziare le nuove scoperte del testo.

Giorgio
Riscrivilo con parole tue. Leggi il brano o il verso lentamente, poi riscrivi ogni frase o periodo usando parole tue.

Giorgio
Poni e rispondi a domande. Le domande svelano nuove scoperte e significati. Poni domande sul brano usando queste parole: chi, cosa, perché, quando, dove o come. Annota le tue risposte a queste domande.

Giorgio
Cogli l'idea principale. La Parola di Dio comunica idee principali. Chiediti periodicamente: qual è l'idea principale in questa frase, paragrafo o capitolo?

Giorgio
Personalizza il significato. Rispondi a ciò che Dio ti parla attraverso le Scritture. Chiediti:Come potrebbe essere diversa la mia vita oggi se rispondo a ciò che sto leggendo?

Giorgio
Giovanni

Giorgio


Giorgio
2 Giovanni

Giorgio
3 Giovanni

Giorgio


Giorgio
1 Pietro

Giorgio
2 Pietro

Giorgio
Stamp


Giorgio
Stamp


Giorgio
Stamp
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Ottobre  
DATA ✓     CAPITOLO 

 

Novembre  
DATA ✓      CAPITOLO 

Dicembre 
DATA ✓      CAPITOLO 

 

1  3 
2  4 
3  5 
 
4  1 
 
5  1 
6 Riflessione 
7 Riflessione 
 
8  1 
9  2 
10  3 
11  4 
12  5 
13 Riflessione 
14 Riflessione 
 
15  1 
16  2 
17  3 
18  4 
19  5 
20 Riflessione 
21 Riflessione 
22  6 
23  7 
24  8 
25  9 
26  10 
27 Riflessione 
28 Riflessione 
29  11 
30  12 
31  13 

 

1                   14 
2                   15 
3 Riflessione 
4 Riflessione 
5  16 
6  17 
7  18 
8  19 
9  20 
10 Riflessione 
11 Riflessione 
12  21 
1 Tessalonicesi 

13  1 
14  2 
15  3 
16  4 
17 Riflessione 
18 Riflessione 
19  5 
2 Tessalonicesi 

20  1 
21  2 
22  3 
 

23  1 
24 Riflessione 
25 Riflessione 
26  2 
27  3 
Giuda 
28  1 

 
29                1 
30                2 

1 Riflessione 
2 Riflessione 
3  3 
4  4 
5  5 
6  6 
7  7 
8 Riflessione 
9 Riflessione 
10                8 
11                9 
12                 10 
13                 11 
14                 12 
15 Riflessione 
16 Riflessione 
17  13 
18  14 
19  15 
20  16 
21  17 
22 Riflessione 
23 Riflessione 
24  18 
25  19 
26  20 
27  21 
28  22 
29         Riflessione 
30         Riflessione 
31 Gioire! 

 
 
© 2005 by Discipleship Journal. All Rights Reserved. The 5x5x5 Bible Reading Plan materials crafted by Bill Mowry. 
The New Testament Bible Reading Plan developed by Mark Bogart and Peter Mayberry. 
 

 

Apocalisse

Giorgio
2 Giovanni

Giorgio
3 Giovanni

Giorgio
1 Pietro

Giorgio
Giovanni

Giorgio
2 Pietro

Giorgio
Stamp
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Gennaio 
DATA ✓   CAPITOLO 
 
Marco  
1  1 
2  2 
3  3 
4  4 
5  5 
6           Riflessioni 
7 Riflessioni 
8  6 
9  7 
10  8 
11  9 
12  10 
13         Riflessioni 
14 Riflessioni 
15  11 
16  12 
17  13 
18  14 
19  15 
20         Riflessioni 
21 Riflessioni 
22  16 
Atti 
23  1 
24  2 
25  3 
26  4 
27         Riflessioni 
28 Riflessioni 
29  5 
30  6 
31  7 

 

Febbraio  
DATA ✓   CAPITOLO 
 
1  8 
2  9 
3           Riflessioni 
4 Riflessioni 
5  10 
6  11 
7  12 
8  13 
9  14 
10         Riflessioni 
11 Riflessioni 
12  15 
13  16 
14  17 
15  18 
16  19 
17         Riflessioni 
18 Riflessioni 

 

Rivista di discepolato 
 

(Febbraio, continua) 
19  20 
20  21 
21  22 
22  23 
23  24 
24         Riflessioni 
25 Riflessioni 
26  25 
27                 26 
28                 27 

 

Marzo  
DATA ✓   CAPITOLO 

 
1  28 
Ebrei 
2  1 
3           Riflessioni 
4 Riflessioni 
5  2 
6  3 
7  4 
8  5 
9  6 
10         Riflessioni 
11 Riflessioni 
12  7 
13  8 
14  9 
15  10 
16  11 
17         Riflessioni 
18 Riflessioni 
19  12 
20  13 
Galati 
21  1 
22  2 
23  3 
24         Riflessioni 
25 Riflessioni 
26  4 
27  5 
28  6 
Giacomo 
29  1 
30  2 
31         Riflessioni 

 
 

Aprile 
DATA ✓   CAPITOLO 
 
1 Riflessioni 
2  3 
3  4 
4  5 
Matteo 
5  1 
6  2 
7           Riflessioni 
8 Riflessioni 
9  3 
10  4 
11  5 
12  6 
13  7 
14         Riflessioni 
15 Riflessioni 
16  8 
17  9 
18  10 
19  11 
20  12 
21         Riflessioni 
22 Riflessioni 
23  13 
24  14 
25  15 
26  16 
27  17 
28         Riflessioni 
29 Riflessioni 
30  18 

 

Maggio  
DATA ✓   CAPITOLO 
 
1  19 
2  20 
3  21 
4  22 
5           Riflessioni 
6 Riflessioni 
7  23 
8  24 
9  25 
10  26 
11  27 
12         Riflessioni 
13 Riflessioni 
14  28 
Romani 
15  1 
16  2 
17  3 
18  4 
19         Riflessioni 

 
 
(Maggio,continua) 
20 Riflessioni 
21  5 
22  6 
23  7 
24  8 
25  9 
26         Riflessioni 
27 Riflessioni 
28  10 
29  11 
30  12 
31  13 

 

Giugno  
DATA ✓   CAPITOLO 
 
1  14 
2           Riflessioni 
3 Riflessioni 
4  15 
5  16 
Efesini 
6  1 
7  2 
8  3 
9           Riflessioni 
10 Riflessioni 
11  4 
12  5 
13  6 
Filippesi 
14  1 
15  2 
16         Riflessioni 
17 Riflessioni 
18  3 
19  4 
Colossesi 
20  1 
21  2 
22  3 
23         Riflessioni 
24 Riflessioni 
25  4 
Filemone 
26  1 
Luca 
27  1 
28  2 
29  3 
30         Riflessioni 

Piano di lettura della Bibbia 
 

Luglio  
DATA ✓   CAPITOLO 

 
1 Riflessioni 
2  4 
3  5 
4  6 
5  7 
6  8 
7           Riflessioni 
8 Riflessioni 
9  9 
10  10 
11  11 
12  12 
13  13 
14         Riflessioni 
15 Riflessioni 
16  14 
17  15 
18  16 
19  17 
20  18 
21         Riflessioni 
22 Riflessioni 
23  19 
24  20 
25  21 
26  22 
27  23 
28         Riflessioni 
29 Riflessioni 
30  24 
1 Corinzi 
31  1 

 

Agosto  
DATA ✓   CAPITOLO 

 
1  2 
2  3 
3  4 
4           Riflessioni 
5 Riflessioni 
6  5 
7  6 
8  7 
9  8 
10  9 
11         Riflessioni 
12 Riflessioni 
13  10 
14  11 
15  12 
16  13 
17  14 
18         Riflessioni 
19 Riflessioni 

 
 
(Agosto, continua) 
20  15 
21  16 
2 Corinzi 
22  1 
23  2 
24  3 
25         Riflessioni 
26 Riflessioni 
27  4 
28  5 
29  6 
30  7 
31  8 

 

Settembre  
DATA ✓   CAPITOLO 
 
1           Riflessioni 
2           Riflessioni 
3  9 
4  10 
5  11 
6  12 
7  13 
8           Riflessioni 
9 Riflessioni 
1 Timoteo 
10  1 
11  2 
12  3 
13  4 
14  5 
15         Riflessioni 
16 Riflessioni 
17  6 
2 Timoteo 
18  1 
19  2 
20  3 
21  4 
22         Riflessioni 
23 Riflessioni 
Tito 
24  1 
25  2 
26  3 
1 Giovanni 
27  1 
28  2 
29         Riflessioni 
30 Riflessioni 

Giorgio
Stamp
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Gennaio 
DATA ✓   CAPITOLO 
 
Marco  
1  1 
2  2 
3  3 
4  4 
5  5 
6           Riflessioni 
7 Riflessioni 
8  6 
9  7 
10  8 
11  9 
12  10 
13         Riflessioni 
14 Riflessioni 
15  11 
16  12 
17  13 
18  14 
19  15 
20         Riflessioni 
21 Riflessioni 
22  16 
Atti 
23  1 
24  2 
25  3 
26  4 
27         Riflessioni 
28 Riflessioni 
29  5 
30  6 
31  7 

 

Febbraio  
DATA ✓   CAPITOLO 
 
1  8 
2  9 
3           Riflessioni 
4 Riflessioni 
5  10 
6  11 
7  12 
8  13 
9  14 
10         Riflessioni 
11 Riflessioni 
12  15 
13  16 
14  17 
15  18 
16  19 
17         Riflessioni 
18 Riflessioni 

 

Rivista di discepolato 
 

(Febbraio, continua) 
19  20 
20  21 
21  22 
22  23 
23  24 
24         Riflessioni 
25 Riflessioni 
26  25 
27                 26 
28                 27 

 

Marzo  
DATA ✓   CAPITOLO 

 
1  28 
Ebrei 
2  1 
3           Riflessioni 
4 Riflessioni 
5  2 
6  3 
7  4 
8  5 
9  6 
10         Riflessioni 
11 Riflessioni 
12  7 
13  8 
14  9 
15  10 
16  11 
17         Riflessioni 
18 Riflessioni 
19  12 
20  13 
Galati 
21  1 
22  2 
23  3 
24         Riflessioni 
25 Riflessioni 
26  4 
27  5 
28  6 
Giacomo 
29  1 
30  2 
31         Riflessioni 

 
 

Aprile 
DATA ✓   CAPITOLO 
 
1 Riflessioni 
2  3 
3  4 
4  5 
Matteo 
5  1 
6  2 
7           Riflessioni 
8 Riflessioni 
9  3 
10  4 
11  5 
12  6 
13  7 
14         Riflessioni 
15 Riflessioni 
16  8 
17  9 
18  10 
19  11 
20  12 
21         Riflessioni 
22 Riflessioni 
23  13 
24  14 
25  15 
26  16 
27  17 
28         Riflessioni 
29 Riflessioni 
30  18 

 

Maggio  
DATA ✓   CAPITOLO 
 
1  19 
2  20 
3  21 
4  22 
5           Riflessioni 
6 Riflessioni 
7  23 
8  24 
9  25 
10  26 
11  27 
12         Riflessioni 
13 Riflessioni 
14  28 
Romani 
15  1 
16  2 
17  3 
18  4 
19         Riflessioni 

 
 
(Maggio,continua) 
20 Riflessioni 
21  5 
22  6 
23  7 
24  8 
25  9 
26         Riflessioni 
27 Riflessioni 
28  10 
29  11 
30  12 
31  13 

 

Giugno  
DATA ✓   CAPITOLO 
 
1  14 
2           Riflessioni 
3 Riflessioni 
4  15 
5  16 
Efesini 
6  1 
7  2 
8  3 
9           Riflessioni 
10 Riflessioni 
11  4 
12  5 
13  6 
Filippesi 
14  1 
15  2 
16         Riflessioni 
17 Riflessioni 
18  3 
19  4 
Colossesi 
20  1 
21  2 
22  3 
23         Riflessioni 
24 Riflessioni 
25  4 
Filemone 
26  1 
Luca 
27  1 
28  2 
29  3 
30         Riflessioni 

Piano di lettura della Bibbia 
 

Luglio  
DATA ✓   CAPITOLO 

 
1 Riflessioni 
2  4 
3  5 
4  6 
5  7 
6  8 
7           Riflessioni 
8 Riflessioni 
9  9 
10  10 
11  11 
12  12 
13  13 
14         Riflessioni 
15 Riflessioni 
16  14 
17  15 
18  16 
19  17 
20  18 
21         Riflessioni 
22 Riflessioni 
23  19 
24  20 
25  21 
26  22 
27  23 
28         Riflessioni 
29 Riflessioni 
30  24 
1 Corinzi 
31  1 

 

Agosto  
DATA ✓   CAPITOLO 

 
1  2 
2  3 
3  4 
4           Riflessioni 
5 Riflessioni 
6  5 
7  6 
8  7 
9  8 
10  9 
11         Riflessioni 
12 Riflessioni 
13  10 
14  11 
15  12 
16  13 
17  14 
18         Riflessioni 
19 Riflessioni 

 
 
(Agosto, continua) 
20  15 
21  16 
2 Corinzi 
22  1 
23  2 
24  3 
25         Riflessioni 
26 Riflessioni 
27  4 
28  5 
29  6 
30  7 
31  8 

 

Settembre  
DATA ✓   CAPITOLO 
 
1           Riflessioni 
2           Riflessioni 
3  9 
4  10 
5  11 
6  12 
7  13 
8           Riflessioni 
9 Riflessioni 
1 Timoteo 
10  1 
11  2 
12  3 
13  4 
14  5 
15         Riflessioni 
16 Riflessioni 
17  6 
2 Timoteo 
18  1 
19  2 
20  3 
21  4 
22         Riflessioni 
23 Riflessioni 
Tito 
24  1 
25  2 
26  3 
1 Giovanni 
27  1 
28  2 
29         Riflessioni 
30 Riflessioni 

Giorgio
Stamp



